Statens legemiddelverk

Norwegian Medicines Agency —

FORETRUKKET LEGEMIDDEL FOR BEHANDLING AV GASTROJSOFAGEAL
REFLUKSSYKDOM - SP@RSMAL OG SVAR

1. februar 2007 innfares det nye krav til forskrivning av legemidler pa punkt 41 i
Blareseptforskriften. Nedfor finner du svar pa en del spgrsmal du matte ha i forbindelse med
den nye ordningen.

Jeg bruker legemidler som inneholder enten cimetidin, famotidin eller esomeprazol. Hva
betyr endringen for meg?

Hovedreglen er at du ma bytte til et av de foretrukne legemidlene. Du vil imidlertid normalt
ikke matte bytte legemiddel hvis du tidligere har blitt behandlet med et av de foretrukne
legemidlene uten & oppna tilfredsstillende effekt. Du ma heller ikke bytte hvis du har fatt
pavist en alvorlig grad av sykdommen ved en gastroskopiundersgkelse.

Gjelder ordningen ogsa nar legemidlene forskrives pa hvit resept?
Nei, denne ordningen gjelder bare nar legemidlene forskrives pa bla resept.

Ma jeg ha forsgkt bade lansoprazol, omeprazol og pantoprazol fer jeg kan bruke
esomeprazol?

Nei, det er kun ngdvendig a ha forsgkt en av dem far du kan forsgke esomeprazol. Du ma
imidlertid ha forsgkt det foretrukne legemidlet i minst 4 uker. Du ma normalt ogsa ha forsgkt
legemidlet i den hgyeste dosen som er godkjent for sykdommen. Du bgr ogsa ha forsgkt a ta
medisinen pa best mulig tidspunkt pa dagen i forhold til de symptomene du opplever.
Dosering og tidspunkt pa dagen er det viktig at du diskuterer med legen din.

Legen min mener at jeg ikke oppfyller kravene til & fa andre legemidler enn de
foretrukne pa bla resept. Jeg gnsker likevel & bruke et av de ikke-foretrukne. Hva ma
jeg da betale?

Hvis det ikke foreligger medisinske grunner for a velge enten cimetidin, famotidin eller
esomeprazol ma legen skrive ut en hvit resept. Det betyr at du ma betale hele prisen selv.



